
 

 

İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ 

SÜREKLİ EĞİTİM UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (İZTÜSEM) 

ETKİNLİK ÖNERİ FORMU 

ETKİNLİK BİLGİLERİ 

Türü Kişisel Gelişim 

Adı Diksiyon, Etkili İletişim, Akıcı ve Güzel Konuşma 

Amacı Bireysel gelişim ve kariyer yapma yolunda etkili iletişim 
yöntemlerini öğretmek. 

Konusu 

Topluluk karşısında özgüvenli ve rahat konuşmanın yollarını 
göstermek, etkili iletişimin temel kurallarını özümsetmek, duygu ve 
düşünceleri;  beden dilini de kullanarak, açık, anlaşılır, akıcı bir 
şekilde dil kuralları dâhilinde aktarabilmenin yollarını göstermektir. 

İçeriği 
Nefes egzersizleri, sesin doğru kullanımı, doğru artikülasyon, 
tonlama, beden dili kullanımı, topluluk önünde doğaçlama 
konuşma yöntemleri. 

Ücret 4000tl 

Hedef Kitlesi Eğitim ilgi duyan her kişiye açıktır 

Eğitim Yöntemi Yüz yüze 

Ölçme-Değerlendirme 
Yöntemi Performans ödevleri ile değerlendirme 

Planlanan Tarih Aralığı 12 Eylül 2023 – 19 Ekim 2023 

Planlanan Gün(ler) ve 
Saat(ler)  

Salı 19:00-21:00 
Perşembe: 19:00-21:00 

Toplam Süresi  6 hafta – 24 Saat 

Planlanan Katılımcı Sayısı En az 10 – En fazla 20 

Gerçekleştirileceği Yer İzmir Tınaztepe Üniversitesi Özel Galen Hastanesi Toplantı Salonu 

İstenilen Belge Katılım Belgesi 

Sponsor         Yok 

Dernek/ Kurum İşbirliği Yok 

EĞİTİM KADROSU 

(Görev alacak eğitmen(lerin) bilgisi yazılmalıdır.) 

Göksel Durna TRT (E) Radyo Yapımcısı ve Spikeri 

AYRINTILI EĞİTİM PROGRAMI  

 Eğitimin Başlığı Eğitmen Ortam  

1. Ders Nefes çalışmaları (Diyafram kasının çalıştırılması, doğru 
nefes alma kuralları) Göksel Durna Yüz yüze 

2. Ders Seslerin doğru kullanımı; Ünlü-ünsüz harflerin doğru 
sesletimi; Sesi maskeye alma Göksel Durna Yüz yüze 



 

 

İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ 

SÜREKLİ EĞİTİM UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (İZTÜSEM) 

ETKİNLİK ÖNERİ FORMU 

 

1. Katılımcı ücretlerinin tamamı eğitim başlamadan yatırılmış olmalıdır. 
2. Ekte örneği bulunan “Eğitim Değerlendirme Raporu” teslim alınmadan eğitim belgeleri teslim 

edilmeyecektir. 
3. Uzaktan eğitim için internet platformu ile yüz yüze eğitimlerde derslik, barkovizyon, 

laboratuvar gibi sabit hizmetler İZTÜSEM tarafından sağlanacaktır.  
4. Eğitimin içeriğinde kullanılması planlanan özellikli sarf malzemeleri, ikram ve benzeri 

hizmetlerin bedeli eğitimi veren kurum/kuruluş tarafından karşılanacaktır. 

3. Ders Konuşma aygıtına (dil, dudak, çene) esneklik 
kazandırma çalışmaları Göksel Durna Yüz yüze 

4. Ders Artikülasyon (boğumlama) çalışmaları Göksel Durna Yüz yüze 

5. Ders Sözcük vurgusu; Akıcı ve anlaşılır konuşma için ulama, 
durak, kavşak çalışmaları Göksel Durna Yüz yüze 

6. Ders Tonlama, entonasyon Göksel Durna Yüz yüze 

7. Ders Ğ kuralları (-ecek, -acak) Göksel Durna Yüz yüze 

8. Ders Topluluk önünde konuşma korkusu, heyecan, kaygı 
giderme Göksel Durna Yüz yüze 

9. Ders İyi bir konuşmacı nasıl olmalı, nasıl hazırlanmalı Göksel Durna Yüz yüze 

10. Ders Beden dili (jest ve mimiklerin doğru kullanımı); Yanlış 
duruş, tik ve hareketlerin giderilmesi Göksel Durna Yüz yüze 

11. Ders Akıcı, anlaşılır, etkili konuşmanın sağlanması için 
tekerleme çalışmaları Göksel Durna Yüz yüze 

12. Ders Topluluk önünde doğaçlama konuşma; Sunumlar Göksel Durna Yüz yüze 

BAŞVURU SAHİBİ 

KURUM DIŞI BİREYSEL BAŞVURULAR  

Adı Soyadı Göksel Durna 

Eğitim Durumu (varsa 
unvanı) TRT (E) Radyo Yapımcısı ve Spikeri 

(Varsa) Çalıştığı Kurum/ 
Firma/ Birim/ STK - 

Telefon  Numarası 0 532 520 8372 

E-Posta aboutgoktay@gmail.com 


